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Muïc 5: TU NHAÂN RIEÂNG BIEÄT THAØNH QUAÛ HÖ VOÏNG 
 

Ñoaïn 1: Neâu Chung 
Chaùnh vaên: 

A-nan! Laïi coù nhöõng chuùng sinh töø loaøi ngöôøi, khoâng nöông 
theo chaùnh giaùc tu phaùp Tam-ma-ñeà, laïi rieâng tu theo voïng 
nieäm, ñeå taâm cuûng coá hình haøi, vaøo trong röøng nuùi, nhöõng choã 
ngöôøi ta khoâng ñeán ñöôïc, thaønh möôøi thöù Tieân. 

* Chuù thích: 
Töø loaøi ngöôøi, neáu khoâng tu theo chaùnh phaùp, ñeå töï giaûi 

thoaùt ra khoûi söï soáng cheát, laïi rieâng tu theo voïng nieäm, mong 
muoán thaân theå soáng maõi khoâng cheát, thì coù theå thaønh möôøi thöù 
Tieân, ôû nhöõng nôi vaéng veû khoâng ngöôøi. Möôøi thöù Tieân naày, coù 
theå soáng laâu ñeán ngaøn vaïn tuoåi, nhöng cuoái cuøng cuõng phaûi cheát, 
vì khoâng theå traùnh ñöôïc qui luaät, heã coù soáng, thì coù cheát. Nhöng 
ôû ñaây, Ta cuõng thaáy söùc maïnh cuûa tö töôûng, khi bieát chuyeân chuù 
vaøo muïc ñích nhaát ñònh, söùc maïnh ñoù ñaõ thay ñoåi loái soáng bình 
thöôøng cuûa con ngöôøi, keùo daøi söï soáng ñeán moät thôøi gian raát laâu. 

 
Ñoaïn 2: Rieâng Thaønh Möôøi Thöù Tieân 

Chaùnh vaên: 
A-nan! Caùc chuùng sinh kia, kieân coá duøng ñoà boå maø khoâng 

döøng nghæ, khi ñaïo aên ñöôïc thaønh töïu, thì goïi laø Ñòa haønh tieân. 
Kieân coá duøng coû caây maø khoâng döøng nghæ, khi ñaïo thuoác 

ñöôïc thaønh töïu, thì goïi laø Phi haønh tieân. 
Kieân coá duøng kim thaïch maø khoâng döøng nghæ, khi ñaïo hoùa 

chaát thaønh töïu, thì goïi laø Du haønh tieân. 
Kieân coá laøm nhöõng ñoäng taùc maø khoâng döøng nghæ, khi khí 

tinh ñöôïc thaønh töïu, thì goïi laø Khoâng haønh tieân. 
Kieân coá luyeän nöôùc boït maø khoâng döøng nghæ, khi nhuaän ñöùc 

ñöôïc thaønh töïu, thì goïi laø Thieân haønh tieân. 
Kieân coá haáp thuï tinh hoa maø khoâng döøng nghæ, khi haáp thuï 

ñöôïc ñöôïc thaønh töïu, thì goïi laø Thoâng haønh tieân. 
Kieân coá laøm thuaät phuø chuù maø khoâng döøng nghæ, khi thuaät 

phaùp ñöôïc thaønh töïu, thì goïi laø Ñaïo haønh tieân. 
Kieân coá chuyeân chuù taâm nieäm maø khoâng döøng nghæ, khi 

chuyeân nieäm ñöôïc thaønh töïu, thì goïi laø Chieâu haønh tieân. 
Kieân coá veà thuûy hoûa giao keát maø khoâng döøng nghæ, khi caûm   
öùng 
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ñöôïc thaønh töïu, thì goïi laø Tinh haønh tieân. 
Kieân coá taäp luyeän bieán hoùa maø khoâng döøng nghæ, khi giaùc ngoä ñöôïc 

thaønh töïu, thì goïi laø Tuyeät haønh tieân. 
* Chuù thích: 

Ñaïo tieân thaät khoù, phaûi chuyeân taâm trì chí tu haønh laâu ngaøy, khoâng heà döøng 
nghæ, thì môùi thaønh ñöôïc. 

Coù ngöôøi chuyeân duøng nhöõng ñoà boå, thì thaønh Ñòa haønh tieân. Coù ngöôøi 
chuyeân duøng nhöõng coû caây, thì thaønh Phi haønh tieân. 

Coù ngöôøi chuyeân luyeän ñoà kim thaïch, laøm thuoác tröôøng sinh, thì thaønh Du 
haønh tieân. 

Coù ngöôøi chuyeân taäp nhöõng ñoäng taùc ñaëc bieät, thì thaønh Khoâng haønh tieân. 
Coù ngöôøi chuyeân luyeän nöôùc boït, thì thaønh Thoâng haønh tieân. 

Coù ngöôøi chuyeân taäp nhöõng phuø chuù, chöõa beänh cho ñôøi, laïi giuùp mình 
theâm söùc khoûe, thì thaønh Ñaïo haønh tieân. 

Coù ngöôøi chuyeân chuù tö töôûng veà moät nôi, laøm cho taâm ñöôïc yeân laëng, thì 
thaønh Chieáu haønh tieân. 

Coù ngöôøi chuyeân vaän duïng khí huyeát töø ñôn ñieàn thaáu qua haï quan, 
trung quan, thöôïng quan, roài ñi khaép toaøn thaân, laøm cho thuûy hoûa töông teá, khí 
huyeát xoay vaàn khoâng bò ngaên trôû, thì thaønh Tinh haønh tieân. 

Coù ngöôøi chuyeân veà bieán hoùa, thöùc thaàn ra khoûi thaân theå, khi aån, khi hieän 
tuøy yù, thì thaønh Tuyeät haønh tieân. 

 

Ñoaïn 3: Toång Keát Veà Ñaïo Tieân 
Chaùnh vaên: 

A-nan! Nhoùm aáy ñeàu ôû trong loaøi ngöôøi maø tu luyeän taâm, tuy khoâng tu 
chaùnh giaùc, nhöng rieâng ñöôïc leõ soáng, thoï ngaøn vaïn tuoåi, nghæ ôû trong nuùi saâu 
hoaëc treân ñaûo giöõa beå caû, caùch tuyeät choã ngöôøi ôû, ñoù cuõng laø voïng töôûng luaân 
hoài löu chuyeån. Neáu khoâng tu phaùp Tam muoäi, thì khi quaû baùo heát roài, trôû laïi taûn 
vaøo trong saùu neûo. 

* Chuù thích: 
Nhöõng ngöôøi tu haønh nhö theá, tuy coù coâng luyeân taäp, nhöng khoâng bieát 

chaùnh phaùp, neân maëc daàu rieâng ñöôïc leõ soáng, thoï ngaøn vaïn tuoåi, cuoái cuøng 
cuõng phaûi cheát vaø xoay vaàn trong saùu neûo. 

 
 

----------------------------- 
 


